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Rakkestad IF–Fotball i samarbeid med The 

International Academy for Football and 
Education (IAFE)
ØNSKER VELKOMMEN TIL TRENINGSCAMP 

LØR 27. OG SØNDAG 28. APRIL PÅ RAKKESTAD 
KUNSTGRESSBANE FOR SPILLERE I ALDERSKLASSENE 8 – 14 ÅR.
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Instruktører vil være godt utdanna engelske 
spillerutviklere med erfaring fra kjente 
akademier i England.
Treningscampen består av en trening lørdag og en trening søndag, 
begge på 1,5 timer og koster kr 400,- pr spiller for begge dagene.
Følgende tidsplan er satt opp:
	Alder
	tidspunkt

	8-11
	10.30 – 12.00

	12-14
	12.30 – 14.00


Målsettingen med helgen er:
• Å gi spillere en givende, morsomt og pedagogisk 
   erfaring
 
• Å vise spillere ulike tekniske øvelser 
Dvs. en annerledes og spennende treningshelg med fokus på basisteknikk, spillerutvikling, lek og læring.

IAFE ledes og drives av Ian Burchnall, sammen med Brian Deane, altså samme duo som til daglig leder Sarspborg 08 i Tippeligaen. 
Du kan lese mer om IAFE på deres nettside: www.footballandeducation.com
Påmelding:
Påmelding gjøres til: RIFtreningscamp2012@gmail.com samtidig som kr 400,- pr spiller betales inn på konto nr: 1050.13.32882 innen søndag 21. april. 
Husk å oppgi navn, årsklasse, klubb og til hvilken mail eller postadresse vi kan sende informasjon hvis vi trenger det.
Spørsmål kan stilles til Kåre Kristiansen (99 69 29 91) eller Magne Bjørnstad (991 27 972)
Da er det bare å ønske hjertelig velkommen til Rakkestad kunstgressbane i april.
Med sportslig hilsen
Magne Bjørnstad/Kåre Kristiansen

Rakkestad IF-Fotball
