
  
 Trøgstad/Båstad  
 Fotballklubb    
 Postboks 62, 
 1861 Trøgstad  

 
 

   fotballglede - god lagånd – vinnerkultur 

 
                                                    
Hovedsponsor: 

 
                                                  

 

 

 

 

 

Informasjon vedrørende koronavirus 
 

Enn så lenge er det ikke nødvendig å avlyse aktiviteter eller arrangementer i regi av Trøgstad/Båstad 

Fotballklubb. 

 

Vi følger de råd som Folkehelseinstituttet, Norges Idrettsforbund, Norges Fotballforbund og Indre Østfold 

Kommune gir oss.  

Dvs at treninger og kamper går som planlagt, men er det noen som er forkjølet eller har luftveisplager skal disse 

holde seg hjemme fra trening/kamp. 

Legger til at vi er i dialog med kommunens smittevernlege, bla med tanke på gjennomføringen av A-lagets 

planlagte treningsleir i Danmark. 

 

 

Følgende retningslinjer har vi i dag fått fra fotballforbundet: 

I utgangspunktet vil kamper følge oppsatt spilleplan. NFF er i løpende dialog med sentrale myndigheter for 

vurdering. Det er nedsatt egen beredskapsgruppe i NFF som følger situasjonen tett. 

 

Tiltak: 

- Arrangører og klubber må avklare situasjonen med egen lege og kommunelege 

- Ved kamper gjennomføres IKKE ordinær håndhilsningsprosedyre før eller etter kamp, men lagene kan gå forbi   

  hverandre og dommerteam og ønske lykke til 

- Lagene bes avstå fra feiring med klemming og omfavnelse ved scoringer 

- Der hvor lag/klubber er rammet ved at flere spillere er smittet, må klubbene søke om utsettelse med   

  legeerklæring for de aktuelle spillere  

 

 

Vi oppfordrer alle til å følge med på følgende nettsider for  informasjon: 

 

https://www.fhi.no/ 

https://www.idrettsforbundet.no/ 

https://www.fotball.no/ 

https://www.io.kommune.no/ 

 

 

 

 

For styret i Trø/Bå FK 

 

Geir Ødeby 
Leder 

Tlf: 920 30 745 
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