Arsmelding

Trogstad/Bastad FK

Sesongen 2015




Leder

Nok en flott sportslig sesong er lagt bak oss. Selv om det i ar ikke ble noen KM titler & skryte av, s&
var det veldig mye bra.

Vért unge senior lag avsluttet sesongen sterkt med 3 strake seiere og sikret med det plass i 5.divisjon
ogsd i 2016. Juniorlaget feide igjennom sin avdeling uten tap i varsesongen og spilte kvalifisering til
1.divisjon pa hesten. Da halve juniorlaget ogsa spilte for seniorlaget valgte klubben & prioritere at
disse spillerne brukte mest tid hos seniorlaget pa hesten, i ett forsek pa & unnga nedrykk til 6.divisjon.
Dette med tanke pa sportslige utfordringer for disse juniorspillerne ogsa i 2016, da de fleste vil danne
stammen av vart seniorlag.

Juniorlaget ble for evrig nr 5 i kval til 1.divisjon, i en avdeling som bestod av 10 lag.

G15/16 gjennomfarte ogsa en meget god sesong og ble nr 2 i sin serie, kun poenget bak 1.plassen.
G14 klarte kunststykket & ga igjennom serien uten poengtap og slapp kun inn 6 mal pa 18 serieckamper.
Det matte motstand til fra Brasil i form av Pequeninos for & sla disse gutta, i Sandarcupen.

P4 jentesiden var J14 svaert nzr 4 kvalifisere seg til KM A, i en serie bestdende av jenter som var aret
eldre enn vére. Men pé hesten var det ingen tvil, jentene gikk ubeseiret igjennom serien og vant KM
B. I bade Sandarcupen og Arvika Cup hevdet ogsa jentene seg bra. For 4.aret pa rad spilte jentene seg
frem til finalen i Arvika Cup, men denne gangen nadde de ikke helt til topps. Og i Sandarcupen gikk
de seirende ut av B-sluttspillet. I tillegg til disse flotte prestasjonene av jentene har de ogsa hatt flere
spillere representert pa kretslag, samt at en spiller ogsa ble tildelt toppidrettsmidler fra Tregstad
Idrettsrad.

Avslutningskvelder ble som vanlig gjennomfort bade for de minste og de sterste, i ar pa Folkvang i
Bastad. Her ble de ulike lagene hedret og samtlige spillere og ledere i klubben fikk sin velfortjente
heder. Vi gjennomferte en meget vellykket fotballskole, hvor A lagets spillere deltok som instrukterer.
Petter Skotland drillet i forkant evelsene med A-laget og bevisstgjorde de sin rolle. Det ble 2 flotte
dager pa kunstgresset med stor deltakelse. Dette er et viktig tiltak for klubben og viderefores i 2016.
Vi videreforte trenerkvelden med trenere og lagledere for seriestart. Utstyr ble delt ut og viktig
informasjon utvekslet. Dette tiltaket er med pa a sikre god dialog med de ulike lagene og mot styret i
klubben. Dette vil ogsa bli viderefert i 2016. I regi av Petter Skotland ble det ogsa gjennomfert en
samling for alle leder pa knetteniva, med fokus pa bla det pedagogiske. Dette vil viderefores i 2016, da
i treningsovelser pa feltet.

2015 ble ogsé det aret som Tre/Bé FK fikk sitt eget klubbhus. Mye arbeid ble lagt ned av mange for &
fa til dette og mange kunne vaert nevnt i den forbindelse. Men jeg velger a trekke frem en person og
det er Remi Freshaug. Uten den mannen hadde det ikke blitt satt opp ett klubbhus i 2015. En stor takk
ma ogsa rettes til alle samarbeidspartnere som var med rundt klubbhuset, ikke minst var hovedsponsor
Tregstad Sparebank. Og det var en stralende sommerkveld 14.august, hvor styret i klubben inviterte til
offisiell apning av huset. Ordferer, Trogstad Sparebank, Trogstad Janitsjar, Trygve Skaug og masse
publikum var med pé a gjere dette til en merkedag i Tre/Ba FK's historie. En merkedag ble det ogsé
samme kveld for tidligere styreleder Morten Sztra. Han ble for lang og tro tjeneste i klubben, fullt
fortjent hedret med tittelen &resmedlem.

Vi har né ett idrettsanlegg vi kan vare meget stolte av og som vi med stolthet kan vise vare gjestende
lag. Etter a ha fulgt A-laget pa bortekamper gjennom 2015, pastar jeg at ingen klubb har en ramme
rundt seniorkamper som vi i Tre/Ba. Ett flott klubbhus, flotte garderobefasiliteter ogsa for dommer,
speakertjeneste, kiosk og ikke minst er tribunen godt besekt av publikum.

Det skal veere trivelig & komme til Trogstad & spille kamper, uansett om det er seniorfotball eller
knettefotball.

Alle pa banen gjor sa godt de kan, og det gjelder ogsa dommerne. I Trogstad viser vi publikumsvett
gjennom 4 stette bade dommere, motspillere og medspillere.

Geir Odeby




Styret i klubben 2015

Leder Geir Odeby
Nestleder Geir Erik Paulshus
Leder aldersbestemte lag Remi Froshaug
Leder kngatte lag Merete Andresen/Hilde Skjor

Sekreteer Lis Damlien

Styremedlem Marianne Tasigtil




Gutter/Jenter 2009, Bastad.
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Spillere: Simen Andreas Egeberg, Oliver @stbye, Kristoffer Adrian Myhre, Helle Leona Grennvik,
Evald Paulsen Szterdal, Hikon Midtgéard Ringstad, Akseline Kristiansen Ekhaugen, Jergen Loken
Baastad, Jonathan Olsen, Andreas Fjeldstad, Ole Tobias Wethelund, Jakob Sloreby, Sebastian Enger

og Emil Weydahl.

Det er en flott gjeng med 14 jenter og gutter, som starter opp med fotball denne sesongen. I fjor hadde
vi noen treninger hvor vi ble kjent og fikk spilt litt fotball. Vi gleder oss veldig til & komme i gang med
var forste fotballsesong.

Malet for denne sesongen er vi skal bli godt kjent med sporten og ikke minst ha det gey pa treninger
0g cuper.

Den ferste cupen vi skal delta pa blir Flateby-cupen. Dato for denne er 9.-10. april.

Vi staser pa en fin sesong og at sd mange som mulig synes at fotball er goy, slik at de blir med i mange

ar fremover.

Mvh
ITris @stbye(trener) og Hans Petter Ringstad (oppmann)




Arsmelding for gutter fodt 2009

Trenere for laget har vart: Jorn Grepperud og Tommy Eriksson.

Vi hadde var ferste trening i desember 2014, vi trente en dag i uken pa Havnas skole. Pa de forste
treningene var vi nesten 20 stykker. Det var bade jenter og gutter fra Skjsnhaug og Havnas.

I April begynnte vi og trene ute pa kunstgress banen. Fortsatt var vi mellom 15-20 stykker pa
treningene. Vi merket fort at vi trengte & vaere flere som ledet treningene. Vi tok hjelp av de
foreldrene som mette opp. Vi trente frem til skolen sluttet, da tok vi ferie. Etter ferien var det flere som
sluttet, vi prevde & fa et "rent" jente lag sammen med 2008 laget. Men jeg tror ikke det var noen som

kunne trene dem.

Pa hesten hadde alle startet i skolen, det gjorde det litt enklere for oss. Barna ble litt roligere, og herte

litt mer pé vad vi prevde & fortelle dem.

Vi var ikke med i serien, men vi fikk lov a bli med i @rje cupen. Vi var 5 gutter som mette opp. ( Vi
fikk meget kort varsel om dette). Gutta var meget stolte da de fikk pa seg draktene ! Vi spillte 3

kamper og vant alle!

Vi har hatt noen problemer pa treningene, vi er/var yngste laget og blev derfor flyttet frem og tilbake
pa kunstgress banen. Hadde ingen fast plass & trene pa. Vi hadde heller ikke mal pé flere treninger og

matte bruke kjegler. Det ma det bli forandring pa.

I &r haper vi 4 fa med en ekstra trenere og en oppmann.

Tominy Eriksson

Bastad 2008.

Vi starta trening rett for serie start med 13 stk spente sma jenter og gutter. Etter det gikk det slag i slag
med trening og kamper. Vi har hatt en utrolig engasjert gjeng med bade fotball spellere og foreldre. Vi
har stilt med hele laget sa & si pa hver eneste kamp, og forste cupen i Orje stilte vi med to lag. Noen
spillte litt pa begge laga da enkelte blei litt slitne. Host cupen stilte vi med ett lag, og da fikk di litt for
lite spille tid mente noenJQ). Serie kampene har vi provd litt forskjellig, men det er litt a en jobb &
holde styr pa s& mange som har lest til & spella, men du verden s& moro & se pa hvordan dem utvikler
seg.

Mvh

Roger




Arsberetning 2015 for Jenter og gutter 08

Vi har hatt med oss en svaert livlig gjeng i 2015,

Det er 3 jenter og 17 gutter som har vart med pa lagene. Vi har veert 3 trenere som har delt pa
oppgaven.

Barna har lert seg nye regler, samspill og samhold. Vi har hatt fokus pa at vi er en gruppe som skal
vokse sammen. Hjelpe hverandre til 4 bli bedre pa det vi ever pé i kamper og pa treninger. ;
Det er ikke alltid like lett 4 sitte stille og ta i mot beskjeder eller f4 med seg alt til en hver tid. Men de ‘
har vokst mye gjennom &ret som har gatt. Statt pa for hverandre, blitt teffere gjennom sesongen og |
leert seg at ting ikke er sa farlig.

Siden vi har hatt s& pass stor gruppe har vi stilt med 2 lag i bade cuper og i seriespill. Alle spillere har
rullert pd & vare pa Gult eller BIatt lag, slik at alle skal fa spille sammen i lopet av sesongen.

Vi har deltatt pa felgende cuper:

Uke 16 - Treningscup i Mysen

Uke 24 - G-Sport Cup i Orje

Uke 38 - G-Sport Cup i Qrje.

I tillegg har vi fatt god hjelp av foreldre som har stilt opp. Med kjoring til bortekamper, stilt opp som
dommere og hjulpet til som trenere bade pa treninger og kamper.

Takk for et flott ar for store og sma.

Sportslig hilsen fra Eirin, Linn og Jonny

Arsmelding 2015 for Tro-Ba Tragstad 2007-laget

Vi fortsatte utetrening ukentlig fra skolestart i januar. Frammetet var vanligvis mellom 10 og 12
spillere. Uvarsskoft hadde vi bare en gang mellom nyttar og paske.
Fram mot seriestart fulgte vi mye av det samme opplegget som for hesten 2014: Cirka halve
treningstida til teknisk trening, og resten til treningskamper. Mange vil helst spille kamper, men for |
mange er det ogsé viktig a fa holde pa med teknisk trening, eventuelt i smagrupper.
Etter erfaringene fira serien 2014, med en sé stor spillergruppe, bare ett lag og mye innbytting, valgte
vi a stille to lag til serien i 2015. Vi delte gruppa, foretok et par justeringer og beholdt to relativt
jevnbyrdige lag — gult og blatt - gjennom hele sesongen. Vi fortsatte med tilnaermet lik spilletid for alle

i kampene, men hadde altsa ferre innbytteavbrudd.



I serien hadde vi mange artige og spennende kamper, med en blanding av seire og tap. Begge lag
gikk pa et par skikkelige smeller og fikk fele pa hvordan det er a takle nederlag. Som i 2014 gjorde vi

det bedre i cuper enn i serien.

Fra Eidsberg-cup
hgsten 2015

Vi har deltatt i felgende cuper i 2015:

- Egen arrangert cup i Tregstadhallen sammen med gutter 06 Skjenhaug og 06 Bastad
- Gratis cup pd Mysen

- Bendit cup i Ski

- Orje cup

- Eidsberg cup

Utover hesten la vi mer vekt pa teknisk og taktisk trening, og mindre pa treningskamper.
Nivéforskjeller har vi proevd & bearbeide ved innimellom & trene grunnleggende ferdigheter med de
svakeste.

Fra oktober opererte vi med utvidet treningstid — halvannen time fra 1730 til 1900. Dette var i lengste
laget for noen, og sluttet nok i seneste laget for mange. I forsesongen 2016 vil vi prove med en time to
ganger i uka, mandag og onsdag.

Treningsektene avsluttes ofte med ulike varianter av sprintstafetter, stort sett gjennomfert med stor —
tildels ustoppelig - entusiasme. Forevrig er det mye som tyder pa at Havnas-skolens opplegg med
morgenleping, har fort til at enkelte 2007-spillere fra estbygda har fatt klart bedre kondis.

Etter trening en kveld i november spilte vi en improvisert treningskamp med ungdommer fra
mottaket pd Krageviken. Det fungerte veldig bra. Her ligger det muligheter for integrering gjennom
fysisk aktivitet som kommunen og/eller idrettslagene kunne utvikle videre.

Antallet spillere pa 2007-laget holdt seg stort sett stabilt gjennom aret. Et par i avgang, et par i
tilgang. Ved arsslutt 12-13. Spersmaélet om 4 skille ut et eget jentelag, eventuelt i samarbeid med

Bastad-gruppa er ikke avklart. Noen av jentene vil helst spille med gutta, noen ikke.




Foreldregruppen har stilt opp pa bade kamper og cuper. De har som ifjor solgt kaffe kake og saft pa
hjemmekampene. Pengene fra dette har vi brukt til sommer-og juleavslutning i klubbhuset
Spesielt for 2015 var ellers sesongavslutningen som besto av lagstur til landskamp Norge-Malta pa

Ullevél. Vi kjerte minibuss inn, og stoppet for 4 spise pizza. Kjempebra!

Thorkild Thorkildsen




Tro/Ba G J 08 (Fadt 2007)

Sesongen 2015 valgte vi & dele laget inn i 2, ett jentelag og ett guttelag. 11 jenter og 8 gutter.

Said Molavi og Jon Martin Olsen har hatt ansvar for guttelaget.

Robert Teig og Hege Paulsen har hatt ansvar for jentelaget.

Begge lag har deltatt i serien. Guttene i GO8 avdeling 06, med navnet Trogstad/Bastad Béstad. Jentene
spilte i serien GO7 avdeling 05 og het Tregstad/Béstad Grenn.

Begge lag har deltatt pa @rje Cup.

Jentelaget deltok ogsa pa Smaalenene fotballcup for jenter i Mysen 5 September.

Vi startet opp trening etter paske, pa kunstgresset i Trogstad torsdager kl 17-18. Fast treningstid hver
onsdag pa Béstadbanen kl. 18-19 nar den ble klar til bruk.

Veldig mange deltok ogsé pé fotballskolen i regi av klubben.

Torsdag 4 oktober hadde vi sesongavslutning, en spennende fotballkamp mellom lagene som endte
vavgjort,

Said kjerer trening for de som ensker det hver sendag i gymsalen pa Bastad skole.

Vi har sett engasjerte barn og foreldre denne sesongen.
Spillerne har vist stor fremgang og padgangsmot!!
Fotballglede©samhold©engasjement!

Mvh trenere og oppmenn TR@A/BA G J 08 (fodt 2007)




Arsmelding Gutter 06

Trenere: Freddy Arntsen / @ystein Haave
Lagleder: Atle Aamodt
Spillere: 13 stk

Trening

I perioden Januar/Mars trente vi 1 gang i uka ved gymsalen pa Skjenhaug Barneskole. Fra April til
September har vi trent 1 time 2 ganger i uka. Perioden Oktober/Desember har vi trent 1,5 time en gang
i uka. Vi har hatt treningsfii 6-7 uker i sommerferien, hostferie og 3 uker i juleferien.

Det har vaert et veldig bra oppmete pa treningene i hele 2015. Vi har ogsa hatt med noen gutter fodt i
05 og 07 pé treningene gjennom hele aret.

Fokus pa treningene har vart:
- Vennskap/fellesskap
- Gi ros/anerkjennelse
- Individuell mestring
- Differensiering

- Smé Grupper

- Mye ball

- Gjentakelse

- Spillekter

- Fokus

- Ha det goy

Kamper:
Vi har spilt 13 kamper i seriespillet i perioden Mai/September. Det har vert med 8-9 gutter til hver
kamp. Alle guttene har hatt en god utvikling, noe ogsé resultatene i kampene har vist.

Cuper:

Vi har deltatt i felgende cuper i 2015:

- Egen arrangert cup i Trogstadhallen sammen med gutter 07 Skjenhaug og 06 Bastad

- Gratis cup pa Mysen

- Bendit cup i Ski

- Orje cup

- Eidsberg cup

- Lervik 3vs3 cup i @stfoldhallen

For at alle skal fa spille mest mulig, s& har vi stilt 2 lag i alle cuper hvor vi har deltatt. Hvem som har
spilt med hvem har variert fra cup til cup.

Foreldregruppen har stilt opp pa bade kamper og cuper. De har som ifjor solgt kaffe kake og saft pa
hjemmekampene. Pengene fra dette har vi brukt til sommer/juleavslutning i klubbhuset med pizza og

brus og fotballkamp pa Aréisen mellom LSK - Haugesund.

Freddy Arntsen




Tregstad/Bastad Bastad gutter 2006

Laget har bestatt av 10 stykk spillere og to trenere. Laget har hatt en fast trening i uken i tillegg til
kampdag. Laget har deltatt pa to cuper. For sesongen startet hadde vi en minicup i Tregstadhallen mot

Trogstad/Béstad Skjenhaug 2006 og 2007.

Sveinung Sloreby

Arsrapport for Gutter fadt 2004

Sandarcup.2015

Folgende spillere var aktive i 2015: Kasper Finnes, Lucas A. Martinsen, Simen Raknerud Westby,
Erik Heggelund, Joe-Sander Behn Muskaug, Melvin Grepperud, Mathias Borud, Dennis Z. Johansen,
Mikael Engen, Marius Martinsen, Fredrik Fiskerud, Loke Holth, Julian Haakaas, Amund Karlstad
Grefsli, Daniel Enger Kreppen, Hdkon Lybak og Tidemann Lier. Guttene har vart delt opp i gult og
blatt lag.

Trenere: Simen Stoten (fram til juni), Hans Fredrik Altmeier (fra august). Ted Fiskerud har serget for
kontinuitet i trenerteamet og har vaert trener i hele perioden. John Johansen har ogsa gjort en god
innsats som hjelpetrener og er gull verdt for laget.

Oppmann: Camilla Grefsli

Cuper som laget har vaert med pa i lopet av 2015: Oshaug-cup i Rakkestad lerdag 13. juni, Sandar cup
i Sandefjord 7.-9. august og Aurskog Sparebank cup i Aurskoghallen lerdag 21. november.

Det har vart 17 aktive gutter pa laget og de har derfor vart delt i to lag — gult og blatt. To spillere fra
det andre laget har stilt som innbyttere pd hverandres kamper. Selv om guttene har vart delt opp i to
lag pa kamper, sé er de en fin sammensveiset gjeng pa treningene. Trenerne har gjort en meget god
jobb. Ted Fiskerud og John Johansen har statt for kontinuiteten, mens Simen Steten og Hans Fredrik
som selv er fotballspillere, har bidratt meget positivt til lagets fremgang i forhold til de fotballtekniske
ferdighetene.




Laget som helhet har hatt en meget god sesong. Gult og blatt lag har spilt 27 kamper til sammen og
har vunnet 20 av dem. De har ogsa spilt to kamper med uavgjort resultat. To av kampene ble ikke
gjennomfert, da motstanderlaget ikke klarte a stille lag pa de oppsatte kampdatoene. Vi provde a flytte
kamptidene /-datoene, men klarte allikevel ikke & fa det til.

Foreldregruppa til laget er en meget positiv gjeng som stetter opp om laget. For sommerferien, s ble
fotball-laget med foreldre bedt pa grilling mm hos Lyak i Béstad. Mange av foreldrene var ogsa med
til Sandefjord og Sandar cup.

ARSMELDING JENTER 12 SESONGEN 2015
e ZE AR -

Jenter 12 startet opp treningen i februar. 13 stk jenter fra 03/04 og 05 kullet der alle skoler i kommune
er representert. Godt oppmete, godt humer og gode treninger preget oppstarten av sesongen. Siste helg
for sesongstart kjerte vi en treningscup pa Kunstgresset der vi sammen med Mysen, Rakkestad,
Raodnes og Skiptvedt fikk masse kamptrening.

Vérsesongen kom vi gjennom med godt spill, fortsatt glade jenter, og mange fine resultater i form av
seire bade i lokaloppgjorene mot Rednes og Mysen i tillegg til noen uavgjorte og noen tap mot gode
motstandere fra Follo. Ingen tvil om at der er morsomt & vinne lokaloppgjerene.

Sandar Cup ble en god opplevelse og stralende innsatts ga 3 seire, 2 uavgjorte og et knepent tap. Var
ogsd en helg der jentene fikk vare mye samlet og hatt mye moro sammen utenom kampene. En flott
helg bade sosialt og sportslig.

Underveis har vi blitt 14 spillere for hestsesongen. Den ga som for sommeren seire mot Mysen og
Rodnes og vi kan vel anse oss som det beste J12 laget i Indre @stfold sesongen 2015 uten sa mye
diskusjon om det.

Hosten ga oss enda ei ny jente og til Smaalenene Cup i Mysen var vi 15 stk jenter og vi stilte 2 lag
denne dagen. Masse spilletid pa alle og 4 seire 1 uavgjort og 1 ufortjent tap.

Fra & vaere 11 stk jenter i inngangen til 2014 sesongen er vi i slutten av 2015 sesongen na 15 flinke
jenter som syns fotball er goy:.

Vi gleder oss til 2016 sesongen

Odd Sigurd og Stein Gunnar




Gutter 2003
Gutter 12 har i sesongen 2015 bestatt av 14 spillere. For at flest mulig skal fa spille mest mulig, sa
meldte vi opp to lag i seriesystemet. Hvert lag besto av en stamme pa syv spillere, som til hver kamp
lante tre spillere fra det andre laget. P4 grunn av dette ble det mange kamper pa alle guttene.
Det er enn stor treningsvilje i gruppa og vi har i lopet av aret hatt imponerende oppmete. Miljeet i
gruppa er god og de har det mye morsomt sammen. Dette er et lovende kull som vi gleder oss til &
folge fremover.
4 av spillerne er med pa Sone Indre og flere er tett pa!
I lopet av dret har vi spilt over 30 kamper og hatt narmere 100 treninger. Mange av spillerne har tatt
store sportslige steg. Det absolutte heydepunktet i 2015 var Sandarcupen. En veldig fin tur med en
flott gjeng med gutter. Sosialt og sportslig helt topp!
Etter cupen fikk vi ogsé en sportslig topp, som resulterte i noen kjempekamper spillemessig pa hesten.
Vi gér inn i 2016 med en tropp pa 19 gutter. Vi kommer til & melde pa et KM lag og et breddelag.
tillegg reiser vi til Dana Cup for a teste oss mot litt annen motstand til sommeren.
Vi gleder oss til sesongen!
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Geir og Petter




Gutter 13

Laget 2015 har bestatt av en ivrig og flott gjeng med totalt 14 spillere fra Bastad, Skjonhaug, Havnas
og Askim.

Oppkjeringen til sesongen og serien frem til sommeren, ble ledet av Espen Johannessen. Han har vart
en stor ressurs for TreBa gjennom mange ar, bade som aktiv og etter hvert som trener, men alt har en
slutt og Espen valgte & avslutte til sommeren i fjor.

Etter ferien fikk vi med oss Jacob Grefslie og vi dro med frisk mot til Sandar. Sandar er en flott cup
som gutta ser frem til og er et sosialt heydepunkt i lepet av sesongen. Bade gutta og treneren var nok
forsiktig optimister i forkant, noe som skulle vise seg & stemme. Det ble nemlig noen teffe kamper
denne gangen, noe som resulterte i 4 tap pa 4 kamper. Dette er selvfolgelig litt tungt der og da, men
etter 4 ha kommet hjem og vi begynner & vinne kamper pa hjemmebane, s er alle sorger glemt©. Na
viste deg seg dessverre at ogsa Jacob métte forlate oss, da de plutselig manglet trener pa junior/senior
laget. Som erstatning kom Kristian Aadalen, som ble med oss ut sesongen.

Pa bakgrunn av denne, noe turbulente situasjonen med trenere, sa ble kanskje ikke sesongen helt det vi
hadde hapet og trodd pa. Allikevel, vi begynte relativt bra, hadde en liten nedtur i sommersesongen,
men avsluttet serien med flere seiere og havnet til slutt midt pa tabellen, noe vi ma vere godt forneyd
med.

Foran 2016 sesongen star vi foran nye utfordringer. Vi har pa plass 2 nye trenere, Mathias
Johannessen og Jesper @deby. De er godt i gang med oppkjering til neste sesong og spesielt
interessant blir det p& keeper siden, da vére 2 keepere valgte 4 slutte etter sesongen i fjor. I tillegg har
vi tatt imot 4-5 nye gutter (flyktninger), som vil bli med oss fremover. S& langt har de vist stor iver og
de har gode ferdigheter det skal bli interessant a folge med pa fremover.

v/oppmann Hans Lund




Arsrapport For G14.

Var alt i alt 15 spillere.

Stort sett jevnt med rundt 13-14 spillere i snitt pa trening.

Har ogsé hatt flere spillere som har hospitert opp pa G16 laget,med stor suksess.

Serien gikk vi ubeseiret igjennom,og var suverene hele veien. Vi var hakket vassere en alle lagene,sa
kunne nok spilt en divisjon heyere. Men uansett var det veldig god lzring for guttene.

Sandarcupen fikk vi god lzering, kom i en veldig sterk gruppe hvor vi blant annet motte brasilianske
Pequninos.

Vi tapte forste kampen i B-sluttspillet,noe som var veldig skuffende. Det var ogsa tydelig at gutta ble
skuffet over det tapet.

Og i lepet av 2015 sesongen,har man sett stor forskjell fra aret for.i forhold til betydningen av og
vinne og tape.

Lars-Erik Ludvigsen

J-14, 2015
Laget har i 2015-sesongen bestatt av 17 spillere og 3 trenere:

[ fotballsesongen 2015 spilte vare jenter i KM J14/15. Vi motte dermed Jjenter som var bade ett og to
ar eldre enn oss. I den innledene serien ble det noen knepne tap og noe store seire. Vi endte til slutt pé
5. plass av 8 lag. Da ble det B-sluttspill p& oss. Nivaet her var si som sa, og jentene vant serien
suverent med 12 seire og 2 uavgjorte, etter mange gode kamper og godt spill.

For fjerde gang stilte laget opp i Arvika-cup i juni, og som alltid klarte laget a spille seg helt til finalen.
En gnistrende semifinale endte med 3-0 seier over Nordstand. I finalen ble det et knepent tap mot
Kolbotn (0-1), som forevrig ogsa nadde finalen i Norway-cup.

Laget deltok ogsa i Sandar-cup. Etter en litt laber lordag, klinte jentene til med seier i B-sluttspillet
sendag.

Flere av jentene har markert seg positivt pa @stfolds kretslag i sesongen. Marie Grepperud mottok
ogsé toppidretsmidler fra Tregstad Kommune for sin innsats med @stfold-drakta pé brystet.

PAA




Arsrapport For G15/16.

Vi startet oppkjeringa i desember og ifra januar trente vi sammen med G14 for 4 fi en storre
treningsgruppe. Noe vi gjorde fram til mars, dette opplegget syns jeg fungerte ganske bra.

Siden spillergruppa var ikke var alt for stor trengte vi spillere ifra G14 i lopet sesong. Det var en fin
mate spillerne blei bedre kjent pa og med en stor treningsgruppe kan man dele opp i mindre grupper.
Rett for serie start fikk vi med oss Geir Atle Woien, som assistent trener og oppmann, stor takk til han.

Seriestarten var meget bra meget bra med tre seiere. Motte sd Rolvsey borte som vi blei rund spilte i
samtlige minutter og tapte 5-0. Rolvsey var lag som egentlig skulle spilt i KM, men valgte heller 4
spille i vares avd. Etter denne kampen gjorde vi om pa treningene og la inn enda mer kondisjon og
styrke. Vi hadde flere kamper som vi bikker var vei i sluttminuttene, fordi vi orker mer for vi tok
sommer ferie.

Hostsesongen startet bra med tre seiere av tre mulige. For vi motte serieleder Rolsoy hjemme, som vi
slo 2-1, etter kjempe kamp av oss. Vi jobba dem rett og slett i senk. Denne kampen var nok véres
soleklare beste i ar. Vi avslutter sesongen med 4 serie, 1 vavgjort og 1 tap. Som gjorde at vi bare var et
poeng bak seirevinner Rolvsay.

Sett under ett er jeg veldig forneyd med sesongen, jeg ser store fremskritt i lopet av sesongen. Bade
spillemessig og arbeidsmoralen i laget. Det & bli nr 2 i avdelingen er meget bra, siden Rolvsey som i
utgangspunktet var KM, og nesten bare 16 aringer pa laget. Arets spiller blei Marius Moberg, som var
god hele sesong. Peder Waien ble toppskarer med 44 mal.

Spillere: Sivert Gangnes, Anton Minge, Marius Moberg, Fabien Skotland, Ruben Fageras, Senad
Nukicic, Oskar Waien, Peder Waien, Maciej Mroz, Jonathan Tyrihjell, Thomas Christell, Gjermund
Fimland, Sindre Madsen Moe, Sebastian Eidsaune, Tobias Gagnes Haglund. Nesten alle ifra G14 fikk
mulighet & prove seg hos oss, noe de klarte veldig bra. Fredrik Kviserud var med pa nesten alle
kampene virs, ellers var Emil Kreppen og Birk Krogstad med pa mange kamper.

Takk til gutta pa G14.

Hilsen Halvor Woien




Juniorlaget sesongen 2015

FOVEA

Etter & ha hatt frivillige treninger i Trogstadhallen utover seinhesten 2014, startet vi opp med 3
obligatoriske treninger fra begynnelsen av januar. Undertegnede kjerte mandag og onsdagstreningene,
men Kolbjern tok seg av torsdagstreningene. Mange treningsvillige gutter gjorde at vi hadde en stabil
treningsgruppe pa 15 — 20 gutter vinteren igjennom.

Forste treningskamp var mot et absolutt toppa Mysenlag med flere A-lagsgutter pa laget. Etter en helt
jevnspilt kamp taper vi 1 — 3. Vi kjerer ogsa to treningskamper mot A-laget utover vinteren, samt at vi
hadde litt kortere, interne kamper mot A-laget p slutten av treningene. Det ga oss toff matching, og
vi fikk bryna oss skikkelig, s®rlig fysisk.

Vérsesongen ble en sammenhengende medgangsbelge. Vi gikk fra seier til seier. Vi spilte en offensiv
fotball, men hele tiden med fokus pa trygghet bakover. Dette resulterte i mange scorede mal og svart
far ~ Ma fa beramme gutta for en fantastisk sta pa vilje. Selv om vi leda kamper med tre og fire mal,
var det binn gass fortsatt. Dette resulterte i flere store seire. I siste seriekampen pé varsesongen, mette
vi Krakerey pa bortebane. I likhet med oss var de ubeseirede, men med bedre malforskjell enn oss.
Kampen endte 0 — 0. Vi var det klart beste laget og brant sogar ei straffe 3 minutter for full tid. Vi var
dermed kvalifisert til A-sluttspill og kvalifisering til 1. divisjon pa hestsesongen.

Oppkjeringen til hestsesongen ble som vanlig gjennomfort pa Sandar cup. Etter en litt tung start i ei
hard gruppe med to knepne og et klart tap endte vi i B-sluttspill. Der snudde vi trenden og med seier i
8 dels, kvartfinalen og semifinalen var vi klare for finale og spill om pokalen. Etter en helt jevn finale
ble det dessverre et mals tap.

Terje Langstad




Hest
Hostsesongen var jeg tilbake som trener for disse flotte gutta igjen, Da jeg ble spurt om 4 ta resten av
sesongen med de i sammen med Kolbjern og Jakob, sa matte jeg bare det. 4 sesonger hadde satt sine
folelsesmessige spor.
Etter at laget hadde gjort en sterk varsesong, s& gjaldt hesten kvalifisering til neste sesongs 1 div for
juniorer. De 2 beste lagene fra hver avdeling pa véiren skulle gjoere opp om dette pa hesten, og det var
spente trenere som gledet seg til start.
Og hestsesongen startet forrykende for gutta, H.h.v 4-1 og 7-0 seier i de to ferste kampene. Aldri har
jeg sett mer spillesugne og aggressive gutter, som praktisk talt feide motstanderne av banen.
Men det nivéet klare vi naturlig nok ikke a opprettholde hele hosten. Ferst gikk vi pa et fryktelig
unedvendig tap borte mot Lisleby, deretter ble det nok et tap, uavgjort, tap, uavgjort, tap, for vi
avsluttet med 2 seire. Vi fikk litt skader, og vi fikk noen forventede kampkollisjoner med A-laget pa
hosten. Det forte til store utskiftninger og mye rokkering i troppen, og det rammet oss kanskje litt
resultatmessig. Men vi hadde en solid tropp, fikk hospitert opp yngre spillere, og alle fikk mye
spilletid. Hele 9 spillere fikk debutere pa A-laget denne sesongen, s at denne 98-argangen er en god
og viktig argang er det liten tvil om.
Det endte med en hederlig 5 plass av de 10 lagene som var i denne avdelingen, med 14 poeng og en
mélforskjell pa 21-14. Verdt & nevne: ferrest innsluppne mél av alle.
Gutta er pa sitt beste et svaert godt lag som kunne slatt alle. Men vi var dessverre ikke stabile nok. Det
aller beste med denne gjengen er allikevel det fantastiske miljoet de har, omsorgen de viser hverandre,
og all gleden fotballen og samholdet gir de. Det varmer et fotballhjerte.

Per Rikard Sandvik




A-laget Trogstad/Bastad, 5.divisjon

Hovedtrener: Hans Anton Ludvigsen

Oppmann: Rune Baastad

Malsetting: @vre halvdel

Tabellplassering: 8/12

OBOS-Cup: Rek ut i ferste runde mot Torp borte, 5-3.
Poeng: 24

Mal for: 53

Mal mot: 60

Forberedelser og forsesong

Som «vanligy startet sesongoppkjeringen forte hverdag etter nyttar. Denne gangen med en trener som
egentlig hadde takket for seg etter opprykket i 2014, men som i siste liten tok et 4r til da kandidatene
som ble forespurt mellom sesongene takket nei. Spillertroppen var mer eller mindre uendret fra aret
for og med et nytt kobbel med gutter fodt 1998 pa vei inn hadde vi store forventninger. I tillegg kom
David Simen Kjer Pedersen tilbake til moderklubben utpa vinteren og forsterket dermed laget ganske

godt med sin erfaring fra 3. og 4.divisjon.

Dessverre ble ikke oppkjeringen helt som planlegt. Russerevy, sykdom og skader gjorde snittoppmetet




meget lavt i januar og februar og det var vanskelig a fa gjennomfort skikkelige treninger. I tillegg
brukte man mange spillere fra juniorlaget som ogsa hadde treninger og kamper med sitt eget lag noe
som skapte variasjon i hvem som var pa trening ogsa. Treningskamper ble spilt mot Eidsberg,
Rakkestadx2, Kambo og Aurskog/Finstadbru med varierende men stigende prestasjoner mot
sesongstart. Stian Filtvedt, storskdreren fra 2014. edela kneet i kampen mot Eidsberg og mistet med

det hele sesongen og matte senere ogsa gi seg med & spille fotball pga dette.

Det ble avholdt treningsleir til Danmark og Nerresundsby Idratscenter i Aalborg. En kjempetur med
16 spillere og tre ledere der man fikk trene pa Aalborgs kunstgressbane og spille kamp i Lokken(seier
1-0 mot lokalt lag). Som alltid en stor sosial suksess og en tur de yngste gutta neppe glemmer- vi var

klare til sesongstart!

Sesongen

Nér sesongen kom i gang fortsatte fravaret og skadene. Flere gutter var russ ogsa slik at de manglet til
enkelte matcher som seg hor og bor. Et ufortjent tap 2-3 mot studentlaget NMBUI As hjemme pa
kunstgresset satte dessverre standarden for en trd varsesong. Kun 8 poeng fikk vi med oss og som en
generell tone sa spilte vi jevnt og tapte for de beste lagene i avdelingen mens vi underpresterte stort
mot de svakere lagene. 6-2 seieren hjemme mot Sparta Sarpsborg2 samt 0-6 seieren borte mot
Korsgérd var hovedbeholdningen. I sistnevnte match scoret for evrig Peder Waoien sitt forste a-lagsmal
i en alder av 15(fadt i 2000) i en match vi var totalt overlegne i. Korsgérd endte til slutt opp som

tabelljumbo med 4 poeng pa 22 kamper.

I sommerpausen forsvant noen av guttene som hadde veert russ i varsesongen i det militeret og vi
forsekte & f& inn noen forsterkninger. Og inn kom Jakob Omholt Grefsli fra 2.divisjonsklubben
Loerenskog(dog var det et par ar siden han hadde spilt der). En betydelig forsterkning og i tillegg fikk
vi bekreftet at Torkil Valle Karlsrud skulle bidra nar han kunne utover hesten. Ferien var rekordkort
og vi hadde nesten 6 fulle treningsuker i sommerpausen- formen var stigende og klubbhuset fikk sine

forste strok med beis av vare gutter.

Hestsesongen startet med et braktap hjemme for topplaget Sprint Jeley3 og ble videre preget av
taktiske laguttak mtp skader og suspensjoner for 4 kunne stille best mulig mot lagene rundt oss pa

tabellen og dermed unnga nedrykk. Hesten nedtur var & tape 2-1 borte for Rygge i en kamp der vi




kunne ha sikret plassen i divisjonen med flere runder igjen. I stedet ble det en fight helt inn og plassen
ble berget forst i nest siste runde borte mot Askim2. Hjemmelaget fikk kjenne hvor gode vi kunne
veere denne kvelden og vi vant 1-5 i drets desidert beste match. De tre siste kampene vant vi 4-1, 5-1
og 6-0 og fant med det flyten i siste liten.

Plassen ble berget med 3 poengs margin. Kambo vant avdelingen suverent og rykket opp. Lisleby ble
nummer to og slo Askim i playoff om spill i 4.divisjon 2016. Dermed rykket AFK2 ned fra var

avdeling i stedet for nest sisteplasserte Sparta Sarpsborg2.

Alt i alt en rotete sesong der det ble mye slitasje pa spillerene som spilte og trente bade med a-lag og
Juniorlag. Dette kombinert med en lagledelse (bade trener og sportslig leder) som egentlig ga seg for
sesongen ble nok kanskje ikke opplegget for hele troppen sa solid som man ensker. Men alle sammen
sto lopet ut og fant altsé ut av det pa tampen av sesongen. Avslutningsfesten ble avholdt i det nye

klubbhuset forste helg etter sesongslutt og prisutdelingen endte som folger:

Arets Toppscorer: Lars Erik Ludvigsen(16mal)
Arets Spiller; Eivind Skughei

Arets Unge Spiller: Hakon Bleie
Innsatsprisen: Jorgen Skatvedt

30 mann var pa banen for a-laget denne sesongen.
1 var keeper

18 var i junioralder

2 var over 30 ar

Snittalder: 21,2 &r

Anders Krokeide
Sportslig leder
(Statistikk mal/kamper folger)




Kamper(ink. OBOS-cup):

Navn Kamper

Jesper @deby 23
Lars Erik Ludvigsen 22
Eivind Skughei 22
Anders Krokeide 22
Simen Alnes Sletten 18
Davis Simen Kjar Pedersen 18
Hakon Bleie 18
Kristian Aadalen 17
Jorgen Skatvedt 16
Lars Berg Jacobsen 15
Ole Martin Nybgole 14
Marius Skullerud 12
Simen Roed Steten 11
Tommy Berntzen 11
Alexander Slaatsveen 10
Thomas Hakelia 9
Mathias Johannessen 9
Fredrik Hammersborg 8
Peder Waoien 7
Jakob Ombholt Grefsli 7
Vegard Unnerud 6
Trym Lunder @stby 6
Benjamin Kolshus 5
Theodor Dahl 4
Isak Olavsrud 4
Torkil Valle Klasrud 4
Hans Fredrik Altmeier 3
Mathias Hagen 3
Ludvik Haugen 1
Hans Anton Ludvigsen 1




Mal(ink OBOS-cup):

Navn

Lars Erik Ludvigsen
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