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Styret i klubben 
 

 

 

 

 

Leder Svein Gillingsrud 
Nestleder Kolbjørn Fagerås 
Kasserer Helen Skullerud 
Sekretær Roy Terje Halden 

Styremedlem Morten Dahlbak (sportslig leder) 
Styremedlem Leif Rune Grefsli (leder aldersbestemte lag 
Styremedlem Alexander Skjæringrud (leder knøtter) 

Styremedlem Birgit Ø. Frøshaug 
 
       

       

 

 

Takk for sesongen 2010, vi sees igjen neste år! 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trøgstad/Båstad Fotballklubb 

____________________________________________________________________________ 
Trøgstad/Båstad Fotballklubb 

Postboks 62 
1861 Trøgstad 

 

Trøgstad/Båstad 07 – Båstad Fighters 
 

 
Trø/Bå 07 -  Båstad hadde sin første trening 18. april. Denne ble 
gjennomført på kunstgresset og entusiasmen var stor. Vi startet opp 
med mottoet ”alle for en” og det har gruppen 
vært preget av. Alle har spilt like mye og 
trening fremmøtet har vært på + 90 % hver 

gang.  
  
Vi ble tidlig enige om at vi burde ha et kallenavn og det ble ”Båstad Fighters” og 
kampropet vårt måtte da bli: ”AF1- Alle for en – vi er Båstad Fighters”.  
 
Båstad Fighters har trent hver onsdag på Båstad banen og spilt seriekamper på 
mandager. Det har vært mye mål i alle våre kamper, så vårt store publikum har fått 
valuta for pengene.  
Vi har deltatt i 2 cuper i Ørje hvor vi har både sosialt og sportslig har gjort det bra og vi 

gleder oss til neste år hvor vi kanskje får sett Ørje i oppholdsvær.  
Årets siste kamp var mot mammaene, og vi vant lett ☺ 
Sesongen ble avsluttet med en sosial sammenkomst med 
premieutdeling, pizza og brus for både spillere og fans. Alle spillere 
fikk medalje, bilde og sponsoreffekter.  

 
Foreldregruppen til Båstad Fighters har stilt opp med kaker og saft på alle 
hjemmekamper og har fulgt oss på alle bortekamper. Vår Facebook gruppe har vært 
aktiv med bilder og referater og har vært et spennende medium å følge. Det ble lagt ut 
til sammen 206 bilder.  
 
Spillere i 2010 sesongen:  
  
Simen Paulshus 
Njål H. Walsøe 
Loke  Dreyer 

Ottøy 
Joakim Havsten 
Theodor  Lier 
Tobias Taraldsen 
Øyvind Bråten 
Hedda Moe Sævik 
Matias Strand 
Kasper  Finnes 
Håkon Lybæk 
Adrian  Sæbø 
 
Støtteapparat :  
Håkon Raanes  Ann–Mari Havsten    Geir Paulshus 
 

 



Trøgstad/Båstad Fotballklubb 

____________________________________________________________________________ 
Trøgstad/Båstad Fotballklubb 

Postboks 62 
1861 Trøgstad 

 

 
 
 

Skjønhaug G-7 
 
 

 

Havnås G-7 
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ÅRSRAPPORT G/J 08 BÅSTAD, SESONGEN 2010 
 

 
Vi startet treningene inne på barneskolen i Båstad i februar 2010. Vi trente en kveld i 
uka. Så fort snøen blei borte, kom vi oss ut så vi fikk sparka litt skikkelig! I mai så starta 
seriespillet. Vi har hatt hjemmekampene våre på fine Båstad-banen. I løpet av sesongen 
har vi vunnet 7 kamper, tapt 4 og spilt 1 uavgjort. Det er vi veldig fornøyde med! 
Trenerne syns vi har blitt noen skikkelig tøffinger!  
 
I juni var mange av oss med på fotballskolen som ble arrangert på Indre Østfolds 
flotteste fotballanlegg,- nemlig på ”matta” og kunstgrasset på Skjønhaug. Det var en 
veeldig varm dag! Seinere i juni var vi på G-sport Cup på Ørje,- i regnvær.  
 
Etter en fortjent sommerferie og de siste seriekampene holdt kretsen avslutningscup på 
Ørje i slutten av september, denne gangen i iskaldt øs-pøs-regnvær! Fotballbanen så ut 
som et pløyd potetjorde når vi var ferdige,- så det var egentlig ikke så stas.  
 
Etter siste seriekamp var vi på Vinterhaven Cafè i Båstad og spiste pizza og muffins,- 
kosa oss fælt! Morsom sesong med en herlig og høylydt gjeng!  
 
Trenere: Paul Aksel Authen og Espen Johannessen 
Oppmann: Laila Strengen 
 
Spillere: 
 
Stine Helene Hansen Bjørnstad    
Maria Middelhuis Fimland 
Mia Authen 
Ida Antonette Taraldsen 
Martin Johannessen 
Marius Svendsen 
Marius Nyborg Viklund 
Jens Markestad 
Jens Nikolai Haakaas 
Ole Sofus Haakaas 
Torjus Svenneby 
Kristoffer Ludvigsen 
 
 
 

Laila/ 22. nov 2010 
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G-8 Skjønhaug  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Trøgstad/Båstad Fotballklubb 

____________________________________________________________________________ 
Trøgstad/Båstad Fotballklubb 

Postboks 62 
1861 Trøgstad 

 

Årsrapport for G/J 9 Skjønhaug 2010 
 
 

      
      

 
Vårt lag har bestått av 12 spillere inneværende sesong.  
 
Vi har trent en gang i uka siden høsten i fjor, og har i tillegg  
spilt kamper hver uke i sesongen. Resultatene har vært variable, og  
det er blitt både seire og tap, men innsatsen og gleden over å spille  
fotball har stort sett vært upåklagelig.  
 
Vi har i tillegg til seriespillet deltatt på to turneringer i Ørje.  
 
Følgende spillere har deltatt på laget i år:  
Bent Andrè Veiby Brusevolddalen  
Marie Grepperud  
Simen Johannesen  
Jan Tore Johansen  
Celine Karlsrud Dahl  
Ola Aleksander Kjoshagen Nordlien  
Didrik Langstad  
Ulrik Nilsson Eng  
Adrian Skansen  
Frida Skrattalsrud  
Joacim Wardenær Øien  
Oskar Wøien  
 
Støtteapparat:  
Jan Skrattalsrud  
Pål Langstad  
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G-9 Båstad 
 

G-9 Havnås 
 

G-10 Skjønhaug 
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Gutter 10 F.2000 Båstad 

 
Vi har i år hatt en bra sesong og har vunnet flere kamper enn vi har tapt. Vi har vært 11 
stk. gjennom hele sesongen og har trenet 1 gang i uka. Var med på Ørje cup og avsluttet 
med en 7er turnering i Østfold hallen, det var en bra forberedelse til neste år hvor vi skal 
spille 7er fotball. Vi starter opp trening igjen etter jul. 
 
Trener: Tore Ansten Holmen 
Oppmann: Anton Haakaas 
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G-11 Havnås / Skjønhaug 
 

G-12 Skjønhaug 
 
J-12 
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Årsrapport J13/14, sesongen 2010. 
 
Det ble ikke lange avbrekket i treningen etter 2009-sesongen, før jentene selv etterlyste 
trening! Dermed var det oppstart tidlig i januar, men trening på kunstgresset to kvelder 
pr. uke. I tillegg var det trening i gymsalen på Båstad skole, der Lillann Johannessen 
hadde styrke- og konidsjonstrening en time hver onsdag. På denne treningen var det 
også en del mødre som stilte opp og fikk forbedra kondisen sin. Vi fortsatte med trening 
3 dager pr. uke frem til kampene startet i slutten av april – da ble det kamp i stedet for 
trening med Lillann. Etter en lang sesong tok laget ferie ei stund, men startet opp igjen 
1. desember med ”Lillann-trening”. 
 
Trenere: Hans Anton Ludvigsen, Espen Johannessen og Lillann Johannessen. 
Oppmann: Hanne Aksberg 
Spillere sesongen 2010:   
Hanne Lisa Stormorken, f. 1996 
Linn Therese Ludvigsen, f. 1997 
Linnea Tveraaen, f. 1996 
Linnea Vereide, f. 1997 
Linnea Vollstad, f. 1996 
Karoline Holm, f. 1996 
Karoline Solberg, f. 1997 
Mia Skogheim Hansen, f. 1996 
Malin Johannessen, f. 1996 
Marion Aksberg Øverås, f. 1995 
Marte Kreppen, f. 1995 
Iselin Rød, f. 1996 
 

  
Seriemestre 2010: Bak: Linn Therese Ludvigsen, Malin Johannessen, Linnea Vollstad, Linnea Tveraaen, Karoline 
Holm (keeper) og Hanne Lisa Stormorken (sittende). Sittende i midten: Mia Skogheim Hansen, Linnea Vollstad og 
Karoline Solberg. Liggende fremst: Marion Aksberg Øverås og Iselin Rød. (Ikke til stede: Marte Kreppen) 

 
Jentene gikk løs på 2010-sesongen med iver og glød, men vel forberedt på at denne 
sesongen ville bli tøffere enn den de hadde året før da de vant det meste. De var 
imidlertid innstilt på at ”alt” skulle vinnes, og det er jo en fantastisk innstilling.  
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Serien startet 27. april og varte til og med 29. august, før serien ble delt i A-, B- og C-
sluttspill for å kåre årets kretsmestre i perioden 6. september til og med 16. oktober. I 
tillegg var vi også med på Sandarcup. 
 
Serien: 
Det var tydelig at jentene hadde trent godt, både når det gjelder kondisjon og styrke og 
fotball-teknisk, og resultatene ble også at vi knuste det ene laget før og det andre etter. 
Det ble seier etter seier, og til dels så knusende seire at det nesten ble kjedelig. Når 
jentene vinner med sifre som 19-0, 16-1, 13-0 o.s.v., er det ikke lett å holde 
motivasjonen oppe. Oftest var den første omgangen slappere enn andre, og i pausen var 
det ”pepp-talk” fra trenerne, før jentene kom i gang med andre omgang og rundspilte 
sine motstandere. Det ble imidlertid morsomt da de etter første omgang leda 9-0, for så 
til slutt å vinne 15-1 – og spillerne snakket  
 
 
med trenerne og lurte på hvorfor de ikke hadde fått litt ”kjeft” i pausen, slik at de kunne 
score mer i andre enn i første omgang.  
Jentene endte opp med 30 av 33 mulige poeng i serien (eneste tap var mot Drøbak-
Frogn 1 24. august) – og 106 plussmål etter å ha scora 118 mål! Laget som kom på 
andre plass hadde 30 poeng og 15 plussmål. Dermed var jentene i A-sluttspillet i KM.  
 
Kretsmesterskapet: 
Om klubben har venta lenge på å få kretsmestre, kan vi nå juble over jentene som ble 
kretsmestre for andre år på rad – denne gang uten tap i sluttspillet. Det var 4 lag i A-
sluttspillet, og jentene fullførte med full pott på 27 poeng.  
 
Sandarcup: 
Denne sesongen klarte vi å stille lag til Sandarcup, og dette var en fantastisk opplevelse 
– ikke bare fotball-messig, men også sosialt. Vi voksne som var med var stolte av 
jentene våre, som hadde et fantastisk samhold under hele turneringen – vi så sjelden en 
eller noen få av jentene, de kom i samla tropp nesten til enhver tid! Trolig var også 
samholdet medvirkende til gode fotball-resultater – og også i Sandarcup ble det full 
pott! Jentene vant alle sine innledende kamper, gikk rett til semifinale som de også vant. 
Dermed var det bare finalen igjen å vinne – før de stolt kunne ta imot både vinnerpokal, 
vandrepokal – og premie for banens beste i finalen (Marion Aksberg Øverås).  
 
Etter en slik fantastisk innsats ble det gjort litt ekstra stas på jentene da vi hadde feiring 
av sesongen i slutten av november – og alle fikk massasje ved Topp til tå i Mysen, 
samtidig som vi kosa oss med frukt og svømming i bassenget på Festiviteten.  
 
Takk til alle flotte jenter som har gitt så mye glede – og takk til trenerne som har stått på 
og hjulpet jentene frem til de fantastiske resultatene! 
 
Trøgstad, desember 2010 
Hanne Aksberg 
oppmann  
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Årsmelding 2010, G-13. 
 
 

 
G-13 var i sesongen 2010 ett sammensatt lag med 12 gutter fra `97 årgangen og 7 gutter 
fra `98 Båstad/Havnås. Trenere har vært Hans-Petter Nybøle, Kolbjørn Fagerås og 
Bjørn Sørensen, men det meste har blitt ledet av Hans-Petter. Oppmann har vært Geir 
Ødeby. 
Vi har trent 2 ganger i uken og har vekslet mellom kunstgresset og Båstadbanen. 
 
Det var en spent gjeng som møtte til de første treningene i februar/mars, hvor vi skulle 
slå sammen lag fra to aldersklasser og to sett med trenere. Og ikke minst, gutta skulle 
prøve seg på 11èr fotball for første gang.  
I seriespillet meldte vi oss på i nivå 3. Dette ble gjort med tanke på `97 gutta sine 
resultater i 2009 og at vi hadde 7 gutter som skulle opp på 11èr 1 år før tiden. 
 
2 treningskamper ble gjennomført før seriestart, med klare tap.  
Men så snart seriespillet var i gang kom også resultatene. Det var imponerende å se hvor 
fort gutta taklet overgangen fra 7èr til 11èr fotball. 
Status etter 8 kamper i vårsesongen ble 5 seiere, 2 uavgjort og 1 tap. Strålende! 
 
Vi tok ingen treningsfri denne sommeren, men gjennomførte 2 treninger i uken.. 
 
Før høstsesongen var det Sandar Cup og målet var å spille seg frem til A-sluttspillet. 
I Sandefjord ble det oppgjør mot to nivå 1 lag fra Vestfold og Buskerud i tillegg til et 
lag fra Hordaland. Og igjen imponerte gutta og klarte målet med å nå A-sluttspill. 
Selv om vi der røyk ut i første runde var vi veldig godt fornøyde med innsatsen. 
 
I serieoppsettet for høstsesongen ble det gjort endringer. To lag kom ned fra nivå 2 i 
tillegg til at det kom et lag ned fra G-14. Men gutta fortsatte uansett i samme stil som 
vårsesongen.  
Status etter 7 kamper i høstsesongen; 5 seiere, 1 uavgjort og 1 tap. 
 
Lørdag 2.oktober lånte vi klubbhuset til skøytegruppa og avsluttet en flott sesong. 
Kamp mot foreldre på Båstadbanen, pizza, quiz og premieutdeling i klubbhuset etterpå. 
 
Det har vært en flott gjeng med gutter å jobbe med. Selv om vi kanskje henger litt etter 
teknisk mot de beste lagene, tar gutta igjen mye med en herlig innsats. 
Her er det ikke snakk om å gi seg før siste fløytesignal! 
 
 
 
Hans-Petter Nybøle                                        Kolbjørn Fagerås 
Trener                                                             Trener  
 
 
Bjørn Sørensen                                               Geir Ødeby 
Trener                                                             Oppmann 
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                                                        Navneliste G-13: 
 
 
                           
 
                     
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Håkon  Bleie 
Jesper Ødeby 
Jørgen  Skullerud 
Ole-Martin Nybøle 
Theodor Dahl 
Kristian Larsen 
Ole-Henrik Østreng-Nes 
Sebastian Halvorsen-Foss 
Håkon  Steen 
Håvard Fagerås 
Alexander Larsen-Slaatsveen 
Andreas Sørensen 
Jørgen  Skatvedt 
Daniel Kallak 
Tor-Henning Svendsby 
Eivind  Lier 
Oliver Kreppen 
Kristian Kristiansen 
Aksel Lund Kvernes 
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Gutter 14 – født 1996. 
 
 
 

Etter at Trø/Bå fikk tilgang på eget kunstgress, har treningsiveren til laget vært 
upåklagelig. Laget har trent jevnt to ganger pr. uke, samtidig som mange også har vært 
med på Mini-proff satsingen med søndagstreninger. 6 spillere har også deltatt i Sone 
Indre. Dette har utviklet hver enkelt spiller, og laget har utviklet seg spillmessig til et 
nytt nivå. Det ble også spilt flere treningskamper med gode resultater på vårparten. 
Laget ble meldt opp i årets kretsserie. Den beslutningen mener vi var riktig, og spillerne 
fikk føle hvordan man spiller på høyeste nivå i denne årsklassen.  
Laget deltok også på årets SandarCup og LøvenstadCup. Ingen av disse turneringene ga 
finaleplass, men en god erfaring å ta med seg inn i neste års serie. 
 
Laget besto av følgende spillere: 
 
Alexander Carlsen, Njål Øivind Richardsen, Lars Erik Sørby, Fredrik Baraas(sluttet), 
Jan Håkon Tvete, Erik Solberg, Bendik Frøshaug, Sondre Nilsen, Hans Fredrik 
Altmeier, Trym Lunder Østby, Marius Skullerud, Kristian Aadalen, Øyvind Solheim, 
Jonas Nordlie(sluttet), Mats Heer, Jonas Hansen, Sadeq Miankail og Farid Rezai. 
 
Trenere: Brede Østby og Fredrik Altmeier 
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                                  ÅRSRAPPORT 2010 G16 
 
Vi startet treningene våre i jan på kunstgresset, skulle trene to dager i uken ,men pga 
kulda ble det noen mindre treningsdager i vintermånedene enn vi hadde tenkt. Vi har  
stort sett hatt to treninger i uka i hele sesongen,det var en liten periode i sommer mnd 
hvor gutta hadde egen trening på kunstgresset lørdager i tillegg 
Treningsøktene har vært på 90 minutter. 
Som nok er alt for lite skal vi klare å hevde oss i serien. 
 
Vi har i år hatt et blanda lag ,da vi ikke klarte å stille med nok spillere til G15,måtte vi 
gå opp et alders trinn og vi har hatt 3 spillere på disp. 
 
Herman Skjølsvik 95 
Kristoffer Langstad 95 
Remi Strømsnes 95 
Amund Karlsrud 95 
Kristoffer Robin Haugen 95 
Ulrik Hansen 95 
Sindre Aaubert 95 
Hans Martin Svendsby 95 
Nikolai Paulsen 95 
Simen Støten 95(spilt mest for senior) 
Micle Lee 95 
AndreasTveten 94(flyttet i aug) 
Benjamin  Kolshus 94 
Anders Slorafoss 93 
Vegard Unnerud 93 
Sondre Christensen 93 
Trygve Ringstad 95 (begynte i sommer) 
Markus Østbye 95 (begynte i sommer) 
Tord Laudal 94(trener bare) 
 
selv om det er mange på papiret har vi hatt  problemer med å ha  nok spillere til 
kamper,vi har slitt med mye skader og vi har ofte reist avgårde på kamper med 1-3 
innbyttere og halvskadede spillere,så det har nok  vært med og gjort sitt til at vi har tapt 
mange kamper.Vi har ofte lånt spillere fra G96,for i det hele tatt å kunne stille med lag. 
 
Det har som sagt vært en tøff sesong sportslig sett ,da de flest spillerne våre er født i  95 
og vi hatt motstandere som har vært 1-2 år eldre . Ett til to år merkes gått på dette 
alderstrinnet,de er mye sterkere fysisk, de tørr og trå til litt mer. 
 
Så det har blitt en del  store tap denne sesongen.Gutta har nok vært litt kjeie i perioder 
,men så glimter det til med en seier ,så kvikner dem til igjen. 
For vi har jo vinni noen kamper da,spilt en del bra kamper også,men vi  får liksom ikke 
helt uttelling,vi skårer alt for lite mål,brenner på alt for mange 100% sjanser og er ikke 
tøffe nok,blir stående en del å se på motstander og ikke går opp i taklinger,så vi har nok 
en del å jobbe med. 
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Trener Årstein Skjølsvik,  
           Klaus Willy Hansen (til april) 
           Aleksander Skjæringrud 
 
Oppmann Trond Strømsnes 
Lagleder Anita Langstad 
 
Vi har ikke vært med på noen cup i år,vi hadde ikke nok spillere til å stille på sandar cup 
dessverre. 
 
 
G16 Anita 
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G-19 
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   ÅRSRAPPORT TRØ/BÅ A-LAG 2010  
 

NAVN      KAMPER  MÅL 
VITAS MALISAUSKAS   27  
EMIL SÆTRA    27   9 
ESPEN WIIG    26   1 
AUSTRIS UNGURS    25 
ANDERS SÆTRA    24 
PER RIKARD SANDVIK   23   5 
ANDREI SAVOTSKIN   22   2 
STIAN MARTINSEN   21   8 
FREDRIK LYSAKER   20   2 
EIVIND SKUGHEI    20   3 
ANDERS KROKEIDE   19   9 
ANTONIO SUTON    13   1 
PAUL AKSEL AUTHEN   12 
SIMEN RØD STØTEN   12   2 
TOKILD VALLE KALSRUD  11   2 
JONAS HALSNES GILLINGSRUD 10 
LARS ERIK LUDVIGSEN   10   3 
VEGARD FRØSHAUG    8 
TRULS KROHG     7 
HÅVARD LANGSRUD    7 
ANDERS HAUER     6 
ANDREI MAZURKEVITS    4 
ODD MARTIN RAASOK    3 
ALEKSANDER SKJÆRINGRUD  3 
STIAN FITLVEDT     3 
HALVOR WØIEN     1 
 
ANT SPILLERE  26       MÅL 47 
 
13 PLASS OG NEDRYKK TIL 4 DIV 
 
TRENERE: FRANK FOSSUM/PER RIKARD SANDVIK 
OPPMANN: KNUT NYGÅRD 
ASS. OPPMANN: ARNE RØNNINGEN 
MAT.FORV: JAN FREDSTAD 
SPORTSLIG LEDER: MORTEN DAHLBAK 
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ÅRSRAPPORT TRØ/BÅ B- LAG 2010 
 

NAVN     KAMPER  MÅL 
STIAN FILTVEDT   18   11 
HALVOR WØIEN   18 
SIMEN RØD STØTEN   16    1 
ALEKSANDER SOLLIE   16    1 
KRISTIAN BILLING   14    3 
VEGARD FRØSHAUG   13    8 
MIKAEL SKJÆRINGRUD  13    6 
MARIUS EIKAAS   12 
ARNFINN GRINDVOLD   11 
THOMAS HÅKELIA    9 
ANDREI SAVOTSKIN    9    3 
KENNETH BARAAS    7 
MIKAEL EVENRØD    6    4 
ESPEN FINNES     6 
ESKHILD HALSTVEDT    6 
TRULS KROHG     6    1 
ULRIK HANSEN     6 
VILLU      6 
TRULS ALMARK    5 
KJELL EINAR HØNTORP   5 
AMUND KARLSRUD    5 
ANTONIO SUTON    5    2 
ANDERS HAUER    4 
HÅVARD LANGSRUD    4    1 
ANDREI MAZURKEVITS    4 
ESPEN WIIG     4    1 
JONAS H. GILLINGSRUD   3    2 
ANDERS KROKEIDE    3 
ANDERS KROGSTAD    3 
TORKILD KARLSRUD    3 
ALEKSANDER SKJÆRINGRUD   3 
STIAN OMHOLT    3 
JAN ARVE HANSEN    2 
ESTONIA     2 
LARS ERIK LUDVIGSEN    2 
STIAN MARTINSEN    2 
KAI EIKAAS     2 
GEIR RØNNINGEN    2 
ODD MARTIN RAASOK    2 
KRISTIAN SANDVIK    2 
ANDERS SÆTRA    2 
TROND SMAADAHL    2 
AUSTRIS UNGURS    2 
FREDRIK LYSAKER    1    1 
PER RIKARD SANDVIK    1 
ESPEN EIKAAS SYLJUAASEN   1 
MARTIN SIKKELAND    1 
INGLEIF SÆTERDAL    1    1 
STIAN LUNDSRUD    1  
SELVMÅL        2 
     49 SPILLERE 48 MÅL 
 
6 PLASS 6 DIV  
OPPMANN: HALVOR WØIEN 
ASS.OPPMANN: KNUT NYGÅRD 
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Årsmelding 2010, Trø/Bå 3. 
 
 
 

 
Hans-Anton Ludvigsen og Geir Ødeby startet i november 2009 ringe runden, for å 
samle sammen gamle og nye Trøgstinger til ett 3.lag for seniorer. 
Responsen var stor og det var raskt 20 mann på blokka. En ”broket” samling av karer 
som nekter for at fotballkarrieren er over. Enkelte hadde spilt aktivt inn i det siste, mens 
andre ikke hadde hatt på seg fotballdrakt på 20 år. 
 
Treningene startet på kunstgresset i januar/februar og oppmøtet var veldig bra. 
Selv når gradestokken viste -15 var det mellom 12 og 17 stk som møtte. 
Treningene har foregått på onsdager igjennom hele sesongen. 
 
I seriespillet var vi meldt på i 7.divisjon avd. 2 og det var flere spennende lokaloppgjør 
som mot Mysen 3, Eidsberg og Skiptvet. Men et par turer til Moss ble det også, mot 
Eika og Kambo 2. 
Var oppmøtet bra på vinteren ble det utfordringer når sommerferien nærmet seg.  
Av den grunn måtte de 2 siste seriekampene før ferien, flyttes til høsten. 
 
Sesongen sett under ett så har det vært veldig mye moro, selv om resultatene har 
uteblitt. 
Tilslutt ble det en hederlig? 7.plass av totalt 8.lag, med 3 seire, 2 uavgjorte og 9 tap. 
 
Sesongen ble avsluttet fredag 1.oktober med en tur på Smia ☺ 
 
 
 
 
 
 
Vi satser på ny frisk igjen til sesongen 2011 og treningene er allerede i gang. 
 
 
 
 
 
 
Hans-Anton Ludvigsen                                               Geir Ødeby 
Trener                                                                          Oppmann  
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Hans-Anton Ludvigsen 
Geir Ødeby 
Geir Paulshus 
Bjørn Finnes 
Geir Rønningen 
Espen Johannessen 
Jan-Arve Hansen 
Jan Skrattalsrud 
Vegard Strengen 
Øyvind Tretterud 
Terje Langstad 
Odd-Egil Larsen 
Kolbjørn Fagerås 
Bjørn Sørensen 
Remy Haugbro 
Fredrik Lier 
Espen  Orderud 
Magnus Johannessen 
Bjørn Moskvil 
Magne Lindbergsengen 
Mats  Stangeland 


